
年度　授業計画（シラバス）

30 (1) 時間(単位)

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

第
5
回

資料配布
教科書

シラバスの確認
テキストで予習
資料とテキストで復習

第９章　回復の意味　　（担当：下田）

授業の
方法

第
1
回

講
義
形
式

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神科病院に入院することの意味を患者を中心にして考えるこ
とができる。

各コマに
おける

授業予定
第９章　入院治療の目的と意味（担当：坂本）

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神科医療を効果的に行うためにどのような環境が必要である
のかを理解することができる。

各コマに
おける

授業予定
第９章　治療的環境を作る　（担当：坂本）

学        科

対 象 学 年

必修/選択の別

2年生教室2年 教室名

担 当 教 員

科  目  名

看護学科

精神援助論Ⅱ

科　目　区　分

精神医療の治療環境にはさまざまな形態があるが、患者の安全と利益を守りながら、健康の回復を目指していく必要がある。
その中において精神障害の回復過程にどのようなものがあるのかを理解し、それぞれに応じた援助について学ぶ。また精神
疾患の治療には関連する特有の身体的ケアがあり、心のケアと同時に援助する必要性を理解しなければならない。

後期

下田 基代枝　戸板宏一郎
坂本　昌子

実務経験と
その関連資格

内　　　容

精神科疾患において回復することの意味と、回復に至るための
プログラムについて理解することができる。

授業を
通じての
到達目標

各コマに
おける

授業予定

学期及び曜時限

授業内容をよく理解して受講してください。

使用教材
授業以外での準備学習

の具体的な内容

精神看護学（２）精神看護の展開（医学書院）

資料配布
教科書

シラバスの確認
資料とテキストを参照し
復習

2022

専門分野 授業の方法 講義

授業時数(単位数)必修

配布資料はありますが、教科書と照らし合わせて予習復習を行ってください。

本試験（下田5０％、戸板3０％、坂本2０％）

第
2
回

資料配布
教科書

シラバスの確認
テキストで予習
資料とテキストで復習

第
3
回

資料配布
教科書

第
4
回 各コマに

おける
授業予定

第１０章　安全をまもる①　（担当：坂本）

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神科治療の場で特に必要とされる身体的

各コマに
おける

授業予定

第１１章　精神科における身体のケア・身体にあらわれる心の痛
み  　(担当：戸板）

資料配布
教科書

シラバスの確認
テキストで予習、復習

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神科医療を行う際にどのような危険があり、その対策につい
て理解することができる。

シラバスの確認
テキストで予習
資料とテキストで復習



講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

リエゾン精神看護について理解できる

各コマに
おける

授業予定
第１４章　リエゾン精神看護　(担当：下田)

各コマに
おける

授業予定

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

各コマに
おける

授業予定

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

災害時の精神科医療と看護について理解できる。

各コマに
おける

授業予定
第１3章　災害と精神看護　　(担当：下田）

第
8
回

第
10
回

精神障害をもちながら地域で生活することの意味を理解するこ
とができる。

第１３章　地域における精神保健と精神看護①　(担当：下田）

精神障害者が地域で生活するために必要となる社会資源につ
いて理解することができる。

第１３章　地域における精神保健と精神看護②　(担当：下田）

第
14
回

授業の
方法 内　　　容

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神科治療の場で注意を必要とされる身体ケアにどのようなも
のがあるのか理解できる。

各コマに
おける

授業予定
第１１章　精神科の治療と身体のケア①　(担当：戸板）

第
15
回

資料配布
教科書

シラバスの確認
テキストで予習
資料とテキストで復習

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神科治療の場で注意を必要とされる身体ケアにどのようなも
のがあるのか理解できる。

各コマに
おける

授業予定

資料配布
教科書

第
6
回

第
7
回

資料配布
教科書

シラバスの確認
テキストで予習、復習

第１１章　精神科の治療と身体のケア②(担当：戸板）

シラバスの確認
テキストで予習、復習

使用教材
授業以外での準備学習

の具体的な内容

資料配布
教科書

シラバスの確認
テキストで予習、復習

第
9
回

資料配布
教科書

シラバスの確認
テキストで予習、復習

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神科治療の場で注意を必要とされる身体合併症にどのような
ものがあるのか理解できる。

各コマに
おける

授業予定

第１１章　日常から気をつけておきたい身体合併症
(担当：戸板）

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神科治療の場で実際に行われる身体ケアについて理解する
ことができる。

各コマに
おける

授業予定
第１１章　精神科における身体のケアの実際　(担当：戸板）

資料配布
教科書

シラバスの確認
テキストで予習、復習

第
11
回

資料配布
教科書

シラバスの確認
テキストで予習、復習

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

身体的問題のある精神障害者に対してのグループアプローチ
の方法について理解することができる。

各コマに
おける

授業予定

第１１章　睡眠の援助・身体問題へのグループアプローチ
(担当：下田）

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神障害者に特有の身体症状について理解できる。

各コマに
おける

授業予定

第１２章　サバイバーとしての患者とそのケア
(担当：下田）

資料配布
教科書

シラバスの確認
テキストで予習
資料とテキストで復習

第
12
回

資料配布
教科書

シラバスの確認
テキストで予習
資料とテキストで復習

第
13
回

資料配布
教科書

シラバスの確認
テキストで予習
資料とテキストで復習

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標


