
年度　授業計画（シラバス）

30 (1) 時間(単位)

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

講義演習

科  目  名 精神看護学概論 必修/選択の別 必修 授業時数(単位数)

2022

学        科 看護学科 科　目　区　分 専門分野 授業の方法

担 当 教 員 下田　基代枝
実務経験と

その関連資格
看護師として精神科病棟で勤務していた。

対 象 学 年 2年 学期及び曜時限 教室名 2年生教室前期

精神疾患における治療、看護の流れを歴史的変遷から理解する。そして現在に至るメンタルヘルスの状況を疾患の特性から
のみ考えるのではなく、社会構造の変化や人間の営む生活の中から起こる現象の一つとしてとらえる。精神障害については
誰にでも起こりうる出来事として正しく理解する。

小テストと本試験　：　本試験、課題、小テスト

第
3
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神疾患と精神障害の捉え方について理解することができる。

配布資料

シラバスの確認
教科書で授業内容を確
認し予習する
配布資料の復習

精神看護学（１）精神看護の基礎（医学書院）

配布資料の復習とテキスト内容の確認。

教科書に沿った授業ですが、内容を十分理解しながら講義を聴く必要があります。積極的に学ぶ姿勢で臨んでください。

授業の
方法 内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習
の具体的な内容

各コマに
おける

授業予定
第１章　精神看護学で学ぶこと

第
2
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神科医療の現状を理解することができる。

配布資料

シラバスの確認
教科書で授業内容を確
認し予習する
配布資料の復習

第
1
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神看護学で学ぶ内容について理解できる。

配布資料
シラバスの確認
教科書の確認
配布資料の復習

各コマに
おける

授業予定
第２章　精神保健の考え方②

各コマに
おける

授業予定
第２章　精神保健の考え方①

第
5
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

自我の防衛機制にはどのようなものがあるのか理解できる。

配布資料

第
4
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

心の諸活動にはどのようなものがあるのか理解できる。

配布資料

シラバスの確認
教科書で授業内容を確
認し予習する
配布資料の復習

各コマに
おける

授業予定
第３章　心の仕組みと人格の発達①

各コマに
おける

授業予定
第３章　人間の心の諸活動

シラバスの確認
教科書で授業内容を確
認し予習する
配布資料の復習



第
7
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

家族の役割と関係について理解できる。

第
6
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

自我の防衛機制にはどのようなものがあるのか理解できる。

配布資料

シラバスの確認
教科書で授業内容を確
認し予習する
配布資料の復習

授業の
方法 内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習
の具体的な内容

配布資料

シラバスの確認
教科書で授業内容を確
認し予習する
配布資料の復習

各コマに
おける

授業予定
第４章　関係の中の人間（家族）

各コマに
おける

授業予定
第３章　心の仕組みと人格の発達②

第
9
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神症状について理解できる。

配布資料

第
8
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

集団と個人の関係、グループワークについて理解できる。

配布資料

シラバスの確認
教科書で授業内容を確
認し予習する
配布資料の復習

各コマに
おける

授業予定
第５章　精神を病むことと生きること①

各コマに
おける

授業予定
第４章　関係の中の人間（集団）

シラバスの確認
教科書で授業内容を確
認し予習する
配布資料の復習

第
11
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神科医療と看護の歴史について理解することができる。

配布資料

第
10
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神症状について理解できる。

配布資料

シラバスの確認
教科書で授業内容を確
認し予習する
配布資料の復習

各コマに
おける

授業予定
第７章　精神障害と治療の歴史

各コマに
おける

授業予定
第５章　精神を病むことと生きること②

シラバスの確認
教科書で授業内容を確
認し予習する
配布資料の復習

第
13
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神障害者にかかわる法制度にはどのようなものがあるのか理
解できる。

配布資料

第
12
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神障害について文化的、社会的側面から理解できる。

配布資料

シラバスの確認
教科書で授業内容を確
認し予習する
配布資料の復習

各コマに
おける

授業予定
第７章　精神障害と法制度

各コマに
おける

授業予定
第７章　精神障害と文化、社会学

シラバスの確認
教科書で授業内容を確
認し予習する
配布資料の復習

第
15
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神科での治療方法と看護の役割が理解できる。

配布資料

第
14
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神障害者にかかわる法制度にはどのようなものがあるのか理
解できる。

配布資料

シラバスの確認
教科書で授業内容を確
認し予習する
配布資料の復習

各コマに
おける

授業予定
第6章　精神科での治療と看護

各コマに
おける

授業予定
第７章　精神障害と法制度（２回目）

シラバスの確認
教科書で授業内容を確
認し予習する
配布資料の復習


