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詳 し い 内 容 は ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い ！ 

動作のメカニズムを知って正しい介助を実践しよう！ 

〔日時〕9月23日(土) 10:00～12:00 
〔場所〕鳥取市医療看護専門学校 
〔持ち物〕運動のできる服装でお越しください。（更衣室もあります。） 

当日の内容 

対象者の能力を引き出し自立を促す動作介助の方法
と負担の少ない移乗動作の方法をレクチャーします。 
特に正常な寝返り、起き上がり、立ち上がり、移乗動作
のポイントについて詳しく説明します。 

～専門職による特別セミナー～ 

お申し込みは 
コチラから 

山本 真吾 先生 

鳥取市医療看護専門学校 
理学療法士学科 専任教員 

所有資格  理学療法士 
        介護支援専門員 
       （ケアマネージャー） 

山本先生から一言 

ただ、楽に介助を
するのではなく、
正常動作のメカニ
ズムを知った上で
対象者の自立を促
すような介助方法
を実践しましょ
う！ 


