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～笑いのチカラの秘密～ 
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出雲医療看護専門学校 会場： 

笑いの神様！ 

辻村先生からの 

コメント 

「笑う門には福来る」という言葉があるように、最近では、笑いと健康が注目されてい

ます。笑いには、薬のような副作用がありません。そこで、冗談じゃない笑いの効用に

ついて説明します。さらに「今日、何回、爆笑しましたか？どれだけの時間、会話しま

したか？」という情報をはかる爆笑計についても紹介します。 

ハハッ 

皆さん知ってましたか？作業療法士って薬を使わないで、 
人を治すことが出来る魔法のような仕事なんです！ 

役立つ内容ですので、皆さんお気軽にご参加くださいね！ 

鳥取市医療看護専門学校 教務部長 作業療法士学科学科長 

辻村 肇 先生 

事務局スタッフに聞いた！ 

辻村先生ってこんな先生！ 

 おもしろくて熱い先生！ 

 かなりアクティブ！ 

 頑丈そうな体(笑) 

 おしゃべり大好き！ 

実は･･･スゴイ先生なんです！ 

第24回 全国介護老人保健施設大会で 

『笑い介入による嚥下(えんげ)機能への影響』 

を発表。優秀奨励賞を受賞！！ 

趣味はバイクで、 
愛車はハーレー！ 

スキーインストラクターの 
資格も持ってます！ 

■看 護 学 科 ■理学療法士学科 ■作業療法士学科 ■言語聴覚士学科 

 資格：認定作業療法士 

    （なんと！鳥取県で5人しかいません！） 

 学位：工学博士 

    （大学で客員准教授として活躍中！） 

▼
 「笑いのチカラの秘密」 辻村先生の講演 

「作業療法士の魅力」について辻村先生から聞いてみよう！ 

島根県在住の方で作業療法士に興味のある方へ 
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