
年度　授業計画（シラバス）

60 (2) 時間(単位)

後期

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

講義

科  目  名 リハビリテーション概論 必修/選択の別 必修 授業時数(単位数)

2023

学        科 理学療法士学科 科　目　区　分 専門分野 授業の方法

担 当 教 員 田中　利昭
実務経験と

その関連資格
理学療法士として、医療機関・福祉機関・教育機関で従事していた

対 象 学 年 1年 学期及び曜時限 教室名 404

リハビリテーションの概論および障害・疾患別リハビリテーションの実際について学ぶ。

定期試験、出欠および受講状況等から総合的に評価する。

第
3
回

授業を
通じての
到達目標

さまざまな障害に対する治療アプローチについて理解する。

指定テキスト
配布資料（適宜）

（事前学習）
テキストを読む　　30分
（事後学習）
テキスト・配布資料で復習する
30分

PT・OT・ST・ナースを目指す人のためのリハビリテーション総論、　配布資料

授業を理解するために予習・復習を通して、自主的に調べ学習をすること。

教科書および配布資料を中心に講義を行います。理学療法士の土台となる基礎的分野となります。

授業の
方法 内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習
の具体的な内容

各コマに
おける

授業予定

リハビリテーションの理念
リハビリテーションの種類
リハビリテーション・マインド

第
2
回

授業を
通じての
到達目標

廃用性症候群、回復期リハビリテーション、生活期リハビリテーションに
ついて理解する。

指定テキスト
配布資料（適宜）

（事前学習）
テキストを読む　　30分
（事後学習）
テキスト・配布資料で復習する
30分

第
1
回

授業を
通じての
到達目標

リハビリテーションの理念、リハビリテーションの種類、リハビリテーショ
ン・マインドについて理解する。

指定テキスト
配布資料（適宜）

（事前学習）
テキストを読む　　30分
（事後学習）
テキスト・配布資料で復習する
30分

各コマに
おける

授業予定
リハビリテーション治療学①

各コマに
おける

授業予定

廃用性症候群
回復期リハビリテーション
生活期リハビリテーション

第
5
回

授業を
通じての
到達目標

さまざまな障害に対する治療アプローチについて理解する。

指定テキスト
配布資料（適宜）

第
4
回

授業を
通じての
到達目標

さまざまな障害に対する治療アプローチについて理解する。

指定テキスト
配布資料（適宜）

（事前学習）
テキストを読む　　30分
（事後学習）
テキスト・配布資料で復習する
30分

各コマに
おける

授業予定
リハビリテーション治療学③

各コマに
おける

授業予定
リハビリテーション治療学②

（事前学習）
テキストを読む　　30分
（事後学習）
テキスト・配布資料で復習する
30分



第
7
回

授業を
通じての
到達目標

パーキンソン病のリハビリテーションについて理解する。

第
6
回

授業を
通じての
到達目標

脳卒中のリハビリテーションについて理解する。

指定テキスト
配布資料（適宜）

（事前学習）
テキストを読む　　30分
（事後学習）
テキスト・配布資料で復習する
30分

授業の
方法 内　　　容 使用教材 授業以外での準備学習

の具体的な内容

指定テキスト
配布資料（適宜）

（事前学習）
テキストを読む　　30分
（事後学習）
テキスト・配布資料で復習する
30分

各コマに
おける

授業予定
疾患別リハビリテーション②（調べ学習、グループ発表）

各コマに
おける

授業予定
疾患別リハビリテーション①（調べ学習、グループ発表）

第
9
回

授業を
通じての
到達目標

脊髄損傷のリハビリテーションについて理解する。

指定テキスト
配布資料（適宜）

第
8
回

授業を
通じての
到達目標

神経筋疾患のリハビリテーションについて理解する。

指定テキスト
配布資料（適宜）

（事前学習）
テキストを読む　　30分
（事後学習）
テキスト・配布資料で復習する
30分

各コマに
おける

授業予定
疾患別リハビリテーション④（調べ学習、グループ発表）

各コマに
おける

授業予定
疾患別リハビリテーション③（調べ学習、グループ発表）

（事前学習）
テキストを読む　　30分
（事後学習）
テキスト・配布資料で復習する
30分

第
11
回

授業を
通じての
到達目標

運動器疾患のリハビリテーションについて理解する。

指定テキスト
配布資料（適宜）

第
10
回

授業を
通じての
到達目標

四肢切断のリハビリテーションについて理解する。

指定テキスト
配布資料（適宜）

（事前学習）
テキストを読む　　30分
（事後学習）
テキスト・配布資料で復習する
30分

各コマに
おける

授業予定
疾患別リハビリテーション⑥（調べ学習、グループ発表）

各コマに
おける

授業予定
疾患別リハビリテーション⑤（調べ学習、グループ発表）

（事前学習）
テキストを読む　　30分
（事後学習）
テキスト・配布資料で復習する
30分

第
13
回

授業を
通じての
到達目標

心疾患のリハビリテーションについて理解する。

指定テキスト
配布資料（適宜）

第
12
回

授業を
通じての
到達目標

関節リウマチのリハビリテーションについて理解する。

指定テキスト
配布資料（適宜）

（事前学習）
テキストを読む　　30分
（事後学習）
テキスト・配布資料で復習する
30分

各コマに
おける

授業予定
疾患別リハビリテーション⑧（調べ学習、グループ発表）

各コマに
おける

授業予定
疾患別リハビリテーション⑦（調べ学習、グループ発表）

（事前学習）
テキストを読む　　30分
（事後学習）
テキスト・配布資料で復習する
30分

第
15
回

授業を
通じての
到達目標

生活習慣病のリハビリテーションについて理解する。

指定テキスト
配布資料（適宜）

第
14
回

授業を
通じての
到達目標

呼吸器疾患のリハビリテーションについて理解する。

指定テキスト
配布資料（適宜）

（事前学習）
テキストを読む　　30分
（事後学習）
テキスト・配布資料で復習する
30分

各コマに
おける

授業予定
疾患別リハビリテーション⑩（調べ学習、グループ発表）

各コマに
おける

授業予定
疾患別リハビリテーション⑨（調べ学習、グループ発表）

（事前学習）
テキストを読む　　30分
（事後学習）
テキスト・配布資料で復習する
30分


