
年度 授業計画（シラバス）

30 (2) 時間(単位)

前期

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

【事後学習】授業の復習
各コマに
おける

授業予定
障がいのある人との交流②

各コマに
おける

授業予定
障がいのある人との交流①

【事後学習】授業の復習

第
5
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

地域の障がい者スポーツに対する意義について知ることができ
る

配布資料

第
4
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

地域の障がい者スポーツに対する意義について知ることができ
る

配布資料

各コマに
おける

授業予定
全国障がい者スポーツ大会の概要

各コマに
おける

授業予定
障がい者スポーツの意義と理念

各コマに
おける

授業予定
スポーツのインテグリティと指導者に求められる資質

第
2
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

障がい者にとってのスポーツの意義と理念を理解できる
配布資料
PC持ってきてくだ
さい。

【事後学習】授業の復習

第
1
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

スポーツのインテグリティと指導者に求められる資質について理
解できる

配布資料 【事後学習】授業の復習

第
3
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

全国障がい者スポーツ大会の概要について理解できる

配布資料 【事後学習】授業の復習

ハンドアウト

疑問を持ち、取り組みましょう。

○障がいや障がい者スポーツ、安全管理等に関する基礎的な知識や障がい者に対応するための基本的な技術を持ち、地
域に住む障がい者を運動やスポーツへと導く。○プレーヤーに運動やスポーツの楽しさ、基本的な運動の仕方やその意義
や価値を伝える。○地域の大会や行事に積極的に参加し、指導員組織の事業にも積極的に参加し、地域の障がい者スポー
ツ振興を支える。○中級障がい者スポーツ指導員資格取得をめざすなど自己研鑽を積むようにする。
授業の
方法 内   容 使用教材

授業以外での準備学習
の具体的な内容

試験（70％）、出席（20％）、授業態度（10％）

初級障がい者スポーツの資格取得を目指す。

担 当 教 員 本家
実務経験と

その関連資格 初級障がい者スポーツ指導員の資格を有する教員が指導を行う。

対 象 学 年 2年 学期及び曜時限 木曜1限 教室名 　普通教室

講義演習

科  目  名 医療福祉総合演習Ⅰ（健康リハビリ） 必修/選択の別 必修 授業時数(単位数)

2023

学        科 医療福祉総合学科 科 目 区 分 基礎分野 授業の方法



【事後学習】授業の復習
各コマに
おける

授業予定
コミュニケーションスキルの基礎

各コマに
おける

授業予定
各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫②

【事後学習】授業の復習

第
15
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

コミュニケーションスキルを活用できる

配布資料

第
14
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫について理解でき
る

配布資料

【事後学習】授業の復習
各コマに
おける

授業予定
各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫①

各コマに
おける

授業予定
各障がいの理解④

【事後学習】授業の復習

第
13
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫について理解でき
る

配布資料

第
12
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

各種障がいを理解できる

配布資料

各コマに
おける

授業予定
各障がいの理解③

各コマに
おける

授業予定
各障がいの理解②

【事後学習】授業の復習

各コマに
おける

授業予定
安全管理

【事後学習】授業の復習

第
11
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

各種障がいを理解できる

配布資料

第
10
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

各種障がいを理解できる

配布資料

【事後学習】授業の復習

各コマに
おける

授業予定
障がい者にとってのスポーツに関する諸施策

各コマに
おける

授業予定
障がい者スポーツ推進の取り組み

第
9
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

各種障がいを理解できる

配布資料

第
8
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

安全管理について理解できる

配布資料

【事後学習】授業の復習
各コマに
おける

授業予定
各障がいの理解①

第
7
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

障がい者にとってのスポーツに関する諸施策について理解でき
る

第
6
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

施策について理解できる

配布資料 【事後学習】授業の復習

授業の
方法 内   容 使用教材

授業以外での準備学習
の具体的な内容

配布資料 【事後学習】授業の復習


