
年度　授業計画（シラバス）

30 (1) 時間(単位)

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

シラバスの確認
テキストで予習
資料とテキストで復習

第
5
回

第
2
回

資料配布
教科書

シラバスの確認
テキストで予習
資料とテキストで復習

第
3
回

資料配布
教科書

第
4
回 各コマに

おける
授業予定

第7章　事例で学ぶ身体疾患を合併している患者への看護/が
ん・肺炎・骨折　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当:徳田）

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

身体疾患を合併する精神障害をもつ人の予防と治療
看護ケアについて理解する

各コマに
おける

授業予定

第7章　事例で学ぶ身体疾患を合併している患者への看護/が
ん・肺炎・骨折　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当：徳田）

資料配布
教科書

シラバスの確認
テキストで予習、復習

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

身体疾患を合併する精神障害をもつ人の予防と治療
看護ケアについて理解する

各コマに
おける

授業予定

学期及び曜時限

授業内容をよく理解して受講してください。

使用教材 授業以外での準備学習
の具体的な内容

精神看護学②　精神障害をもつ人の看護（メジカルフレンド社）

資料配布
教科書

シラバスの確認
資料とテキストを参照し
復習

2025

専門分野 授業の方法 講義

授業時数(単位数)必修

配布資料はありますが、教科書と照らし合わせて予習復習を行ってください。

本試験、徳田60％、山本20％、坂本20％)

学        科

対 象 学 年

必修/選択の別

2年生教室2年 教室名

担 当 教 員

科  目  名

看護学科

精神援助論Ⅱ

科　目　区　分

精神医療の治療環境にはさまざまな形態があるが、患者の安全と利益を守りながら、健康の回復を目指していく必要がある。
その中において精神障害の回復過程にどのようなものがあるのかを理解し、それぞれに応じた援助について学ぶ。また精神
疾患の治療には関連する特有の身体的ケアがあり、心のケアと同時に援助する必要性を理解しなければならない。

後期

戸板宏一郎　徳田恵理子
坂本昌子

実務経験と
その関連資格

内　　　容授業の
方法

精神障害をもつ人の治療的環境と生活の場としての環境のあり
方を理解する

授業を
通じての
到達目標

資料配布
教科書

シラバスの確認
テキストで予習
資料とテキストで復習

第7章　精神科病棟における事故防止・安全管理と倫理的配慮
(担当:坂本）

第
1
回

講
義
形
式

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神障害をもつ人の入院および治療の特殊性とそこにある倫理
的問題を理解する

各コマに
おける

授業予定

第7章　精神科病棟における事故防止・安全管理と倫理的配慮
(担当:坂本）

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神障害をもつ人の入院および治療の特殊性とそこにある倫理的問題
を理解する

各コマに
おける

授業予定

第7章　精神科病棟における事故防止・安全管理と倫理的配慮
(担当:坂本）



資料配布
教科書

シラバスの確認
テキストで予習
資料とテキストで復習

第
12
回

資料配布
教科書

シラバスの確認
テキストで予習
資料とテキストで復習

第
13
回

資料配布
教科書

シラバスの確認
テキストで予習
資料とテキストで復習

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

使用教材 授業以外での準備学習
の具体的な内容

資料配布
教科書

シラバスの確認
テキストで予習、復習

第
9
回

資料配布
教科書

シラバスの確認
テキストで予習、復習

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神障害をもつ人への地域支援の実際を制度とともに理解する。
精神障害をもつ人の就労支援の動向と支援について理解する。

各コマに
おける

授業予定

第8章　精神障害をもつ人の地域における生活への支援
III　精神障害をもつ人をケアする家族への支援　（担当:山本）

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

リエゾン精神看護について理解できる。

各コマに
おける

授業予定

第9章　日本の精神看護の発展　①リエゾン精神看護
（担当:徳田）

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神障害をもつ人を対象とした精神保健医療政策について理解する。国内外の
精神保健医療福祉の変遷をふまえ、リカバリーという概念に基づくアプローチへと
発展してきたことを理解する。

各コマに
おける

授業予定

第8章　精神障害をもつ人の地域における生活への支援
Ⅰ地域生活の再構築と社会参加　　　　　　　　（担当:山本）

第
6
回

第
7
回

資料配布
教科書

シラバスの確認
テキストで予習、復習第8章　精神障害をもつ人の地域における生活への支援

II　精神障害をもつ人の地域生活　支援の実際　（担当:山本）

シラバスの確認
テキストで予習、復習

第
15
回

資料配布
教科書

シラバスの確認
テキストで予習
資料とテキストで復習

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神障害をもつ人に対する地域生活支援や地域精神保健福祉における多職種
連携とアウトリーチの必要性について理解する。

各コマに
おける

授業予定

資料配布
教科書

資料配布
教科書

シラバスの確認
テキストで予習、復習

第
11
回

資料配布
教科書

シラバスの確認
テキストで予習、復習

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

授業の
方法 内　　　容

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

国家試験問題を解き、問題に慣れ、課題を見出すことができる。

各コマに
おける

授業予定
国家試験問題。授業の振り返り。　　　　　　　　（担当:戸板）

各コマに
おける

授業予定

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

各コマに
おける

授業予定

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

災害時の精神保健初期対応を理解する。
災害時の精神障害者への治療継続への支援を理解する。

各コマに
おける

授業予定

第9章　日本の精神看護の発展　　災害時の精神看護⓶
（担当:徳田）

第
8
回

第
10
回

医療観察法による医療の理念と方法について理解する。
多職種連携における看護師の役割について理解する。

第9章　日本の精神看護の発展②司法精神医療と看護　　　（担
当:徳田）

災害時の精神保健医療活動の目的と方法を理解する。

第9章　日本の精神看護の発展　　災害時の精神看護①
（担当:徳田）

第
14
回

リエゾン精神看護について理解できる。

各コマに
おける

授業予定

第9章　日本の精神看護の発展　②リエゾン精神看護
（担当:徳田）

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

医療観察法による医療の理念と方法について理解する。
多職種連携における看護師の役割について理解する。

各コマに
おける

授業予定

第9章　日本の精神看護の発展①司法精神医療と看護　　　（担
当:徳田）


