
 

キャリアとキャリア教育 
 

キャリア教育 

「キャリア」とは、人が生涯の中で様々な役割を果たす過程で自らの役割の価値や自分と役割の関係を見出して

いく連なりや積み重ねのことを言います。また、社会的に自立するために必要とされる知識・技術・態度、考え

方を育み、求められる行動を習慣化させ、自分らしい生き方を「キャリア開発」と言います。 

 本校では、一人ひとりの人生がより良いものになるよう「キャリア開発」の支援をします。 

 


